
MODELAGE env.30min 
MODELAGE DIGITOPRESSION VISAGE ET CRANE        18.000 cfa 
Massage sans huile sur les méridiens du visage et du crâne, 
pression du bout des doigts. 
MODELAGE ANTI-RIDES VISAGE, COU ET DECOLLETE        20.000 cfa 
Excellent massage à la crème anti-âge pour lisser et défatiguer les traits. 
MODELAGE DOS             18.000 cfa 
Massage relaxant du dos aux huiles. 
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE           18.000 cfa 
Digito-pression sur la plante des pieds. Effets bénéfiques sur tout le corps. 
MODELAGE PIEDS                          18.000 cfa 
Massage des pieds, excellent remède contre le mal de  
pieds que l’on sollicite en permanence. 

MODELAGE env.55min                            32.000 cfa 

MODELAGE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE   Chine 
MODELAGE CALIFORNIEN (relaxant) Amérique  du Nord 
MODELAGE SUEDOIS (musculaire)  Suède 
MODELAGE AYURVEDIQUE (huile tiède) Inde 
MODELAGE DRAINAGE LYMPHATIQUE (Cocktail « détox » à boire avant le soin) 
      Europe.                      35.000 cfa  

SOINS DU CORPS 
GOMMAGE AU SELS DU LAC ROSE, « CHOUETTE MAMA » produits naturels 
sénégalais               30min/20.000 cfa 
GOMMAGE AU SABLE BLANC DE BORA BORA EXTRAITS DE COCONUT, 
« OLIGOSPA »                30min/20.000 cfa 
ENVELOPPEMENT AMINCISSSANT DRAINANT AUX ALGUES   
               25min/20.000 cfa 
ENVELOPPEMENT BAUME HYDRATANT REVITALISANT BEURRE DE KARITE ET 
MANGUE              30min/20.000 cfa 
SOIN DU DOS   
Ce soin comprend : gommage, modelage, un masque purifiant, application de 
crème protectrice UV).              50min/30.000 cfa 
SOIN PRE-SUN  
Gommage du corps, massage aux actifs activateurs de bronzage et un soin 
visage selon le type de peaux.               1h30/50.000 cfa 
SOIN AFTER-SUN  
Gommage du corps, massage aux actifs nourrissants et un enveloppement à la 
mangue et au beurre de karité.               1h30/50.000 cfa 
SOIN AMINCISSANT Gommage, enveloppement, modelage amincissant et 
anticellulite.                      2h/65.000 cfa 

FORMULES ESCAPADES          
ESCAPADE AUTOUR DU MONDE.  
Découvrez selon vos envies 3 massages au choix.  80.000 cfa 
ESCAPADE DECOUVERTE. 
Gommage du corps et massage californien ou suédois.     1h30/45.000 cfa 
ESCAPADE GOURMANDE. 
Massage au choix ainsi que sa collation et verrine variant selon  
le type de massage choisi        1h15/36.000 cfa 
ESCAPADE SERENITE.  
Soin du visage selon le type de peau, gommage du corps  
et massage californien ou suédois.            2h/72.000 cfa 

SOINS VISAGE 
SOIN « COUP D’ECLAT » Soin visage selon type de peau :  
       30min/20.000 cfa 

60min/30.000 cfa 
SOIN « ANTI-AGE. ».      70min/40.000 cfa 

SOIN DES MAINS ET DES PIEDS 
MANUCURE      40min/20.000 cfa 
SOIN COMPLET MAINS      60min/30.000 cfa 
PEDICURE       40min/20.000 cfa 
SOIN COMPLET PIEDS 60min    60min/30.000 cfa 
POSE DE VERNIS « Peggy Sage »      15min/5.000 cfa 
POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT « GELISH »  30min/25.000 cfa 

EPILATIONS 
SOURCILS ou LEVRES ou MENTON       5.000 cfa 
VISAGE        12.000 cfa 
AISSELLES         6.000 cfa 
BRAS        12.000 cfa 
DOS ou TORSE       13.000 cfa 
MAILLOT SIMPLE OU ECHANCRE       9.000 cfa 
MAILLOT BRESILIEN      12.000 cfa 
MAILLOT AMERICAIN OU INTEGRAL    14.000 cfa 
DEMI-JAMBES       12.000 cfa 
JAMBES ENTIERES      16.000 cfa 
MAILLOT S/E +AISSELLES     13.000 cfa 
MAILLOT S/E +AISSELLES+ DEMI-JAMBES   25.000 cfa 
MAILLOT S/E +AISSELLES+ JAMBES ENTIERES   28.000 cfa 
MAILLOT INTEGRAL +AISSELLES+ DEMI-JAMBES   31.000 cfa 
 



VIE DE L’ESPACE BIEN-ÊTRE 

LOCALISATION 

L’Espace Bien-être se situe au cœur du domaine, au niveau de la boutique 
face à la réception. Nous possédons également une Casamassage de 
plage, située au bas de notre domaine. 

 

ARRIVEE 

Nous vous remercions de bien vouloir vous présenter 5 minutes avant 
votre rendez-vous, afin de profiter pleinement de votre soin. Une arrivée 
tardive ne pourra malheureusement pas entraîner une prolongation des 
soins, par respect pour les clients suivants. 

 

LES SOINS 

Les soins sont effectués du lundi au samedi de 9h00 à 19h00, uniquement 
sur rendez-vous. Pour tous renseignements, ou prises de rendez-vous, 
n’hésitez pas vous rendre à la réception ou à contacter Agnès au :        
77 744 08 76.  
Tous nos soins procurent bien-être et relaxation, mais ne sont en aucun 
cas à but thérapeutique ou médical. 
 

CONTRE-INDICATIONS 

Si vous souffrez de problèmes de santé (troubles circulatoires, allergies, 
asthme etc..) ou si vous êtes enceinte, nous vous remercions de bien 
vouloir nous en informer, certains de nos soins pourraient ne pas être 
conseillés. 

Hôtel Les Alizés Beach Resort 

Plage du Cap Skirring 

BP 21 CAP SKIRRING 

TEL : +221/33.993.52.88 

      Espace Bien-être  

Hôtel Les Alizés Beach Resort 5***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTE DES SOINS 


