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< A . . e Cap ité maximum,
La région est plutdt cool, comme ses habitants, les Diolas, eais g A& D al&85 personnes.

et le climat béni des dieux. C’est la que Barbara et i - Mals|intimité est préservée.
Jean-Paul Fontaine, un couple de Belges charmés par \ Nt
le Sénégal, ont planté leurs pénates.

C'ESTOU? AuxAlizés, unjardinalafois exubérant et soigné quientoure une quinzainedevillas et §
deuxlofts,dontceluides propriétaires.Unmixdarchicontemporaine, d'authentique Afriqueetde &
conforteuropéencingétoiles.Onestal'Ouestdu continent, surla plage de Cap Skirring.Peude
monde, unsablefinetdoux, 'Atlantique pluschaud quon nesyattend ilfaisait 30°en novembre
dernier): un «beach resort» de réve. LA
ONYFAITQUOI? Lelézard sous les palmiers, dinterminables balades le long des 30km de cote. ESEUE= S

Etdu surf:avecsesrouleaux petits mais musclés, la plage estidéale poursinitier. Le spotest nickel [iSEAEEIIIEE TG Ve E T
encoupleouenfamille, maisilfonctionneaussitrés bien pourlesmamans soloavecenfant(s):le
domaineesttres stir, et Francois (@ la plage) et Bakary (a la piscine) ne quittent pas les petits des
yeux.Mémelesadosadorent, craquent pour lesvillagesalentour, louentunvélo,unquadoule
catamaran.

ET SION N'AIME PAS LE SPORT? On se proméne a pied au bord des bolongs, bras de mer dessi-
nés parlamangrove, dans un décor de «Kirikou». En pirogue surlefleuve Casamance, onlonge
Ileaux Oiseaux, ou les aigrettes et les ibis sacrés se laissent approcher. On mange du poisson
grillé surlile de Carabane avant de choisir un beau batik ou de se faire tailler un pagne par (ca
ne sinvente pas) Paco Carabane. Deretourauresort, on sévanouit de bonheurdanslacasea |
massages plantée au bord de la plage. -
. v ; - CEQU'ON AIME. Lesfenétres équipées de moustiquai-
res pour profiterde la petite brise marine plutdtque de 5
l'airco.Laprisede position nettedespropriétairescontre w5
le tourisme sexuel. Les célébrités, belges oulocales, -
croiséesentoutediscrétion.Lesdeux potagersbioqui |
fournissentlameilleure salade dumonde:letopavec Une remise de 5% sur un séjour du
lespoissonspéchéssurplaceetdégustésaurestogastro- ~ 10avrilau31 maietdu 15 novembre
nomiqueouaurestodeplage. Etmangerdehors,donc ~ au21décembre en mentionnant
fumeratable... le code ELLE5%04-12. Les cing
COMMENTY ALLER? Vol direct Paris-Cap Skirringen 488 premieres a réserver recoivent une
5h30, deuxfois par semaine.Vols réguliers Bruxelles- [ bouteille de champagne!
Dakarassurés par SN Brussels puis volintérieur Senegal
Airlines pourZiguinchor (45 min). Troisiéme possibilité i
Bruxelles-Banjoul,en Gambie toute proche, assuré pa
SN.Mais comptertrois heures devoiture pourrejoindref§
I'hotel.Réserveral'avance carles vols ne sont pasnom-
breux (prix entre 650€ et 950€).
. Enavril, apartirde 128<€lanuit par personneencham-
Amblance tranqu.ue bre de deux personnes et demi-pension.

dress’ c‘ode re{ax, A Les Alizés Beach Resort. www.les-alizes-hotel.com
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