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LES SAVEURS DU JOUR

L’EVEIL DES SENS

BROUILLADE D’CEUFS AUX TROIS SAVEURS
ou
SALADE DE CALAMARS AU TANDOORI ET POUDRE D’OLIVES NOIRES
ou
CREME D’AIL A LUHUILE DE PEPINS DE COURGE *

AUX PAYS DES DELICES

FRICASSE DE LOTTE A LA CREME DE COURGETTES ET AUX GRAINES DE TOURNESOL
ou
FILET DE BCEUF GRILLE AU BEURRE DE TRUFFE ET MASCARPONE
ou
ROULADE DE SOLE GRILLEE, CREME D’AGRUMES *

LES PETITES DOUCEURS

CHARLOTTE A LA MANGUE ET GINGEMBRE SAUPOUDREE DE COCO RAPE
ou
DECLINAISON DE CAROTTES AVEC SA GLACE A LANANAS
ou
FEUILLETE AUX FRUITS FRAIS DE LA CASAMANCE *

* Menu Energie & santé
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